
INTIMATE PARTNER VIOLENCE (IPV)
HOW CAN YOU HELP?

Do not make excuses 
for the partner’s 
behaviour

Make it clear that it’s not 
the victim's fault

Offer contact information for 
services and supports for 
the entire family

Keep yourself safe. Don’t 
get in the middle of an 
assault. Call the police

Ask the victim about the 
abuse in private, never in 
front of others

Encourage the victim 
to make a safety plan

Tell the victim that you 
are willing to help however 
you can

Name the abuse. 
Help the victim

ABUSE

LOVE SHOULDN’T HURT. BE PART OF THE SOLUTION.

GO TO: WWW.GNB.CA/VIOLENCE



LA VIOLENCE ENTRE PARTENAIRES INTIMES (VPI)
CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE POUR AIDER�:

Ne cherchez pas d'excuses pour 
justifier le comportement de 
l'agresseur.

Dites-lui clairement que ce n’est pas 
de sa faute.

Fournissez-lui les coordonnées qui 
lui permettront d’obtenir des services 
et de l’aide pour toute la famille.

Veillez à votre propre sécurité. 
N’intervenez jamais physiquement 
dans une situation de violence en 
cours. Appelez la police.

Parlez avec la victime des mauvais 
traitements en privé, jamais devant 
d’autres personnes.

Encouragez-la à dresser un plan de 
sécurité.

Dites-lui que vous êtes prêt à 
faire tout votre possible pour 
l’aider.

Aidez la victime à reconnaître la 
forme de violence.

VIOLENCE

L’AMOUR NE DEVRAIT PAS BLESSER. FAITES PARTIE DE LA SOLUTION.

ALLEZ à�l’adresse WWW.GNB.CA/VIOLENCE


